
مددجوي عزيز با آرزوي سلامتي روزافزون براي شما، لطفاً 

جهت رفاه  حال خود و پيشگيري از عوارض بعدازعمل، به 

 توصيه هاي زير توجه فرماييد:

 

حتماً از محافظ چشم استفاده  ،روز اول بعداز عمل 3در  

نماييد. بعداز آن اگر چشم شما نسبت به نور حساس است 

 عينك آفتابي استفاده كنيد.  توانيد ازدر طول روز مي

هفته هم موقع خوابيدن محافظ چشمي را يك به مدت 

 ببنديد.

را  توانيد روزانه آنقابل شستشو است و مي ،محافظ چشمي

بعداز خشك شدن روي چشم بگذاريد. براي  شسته و

توانيد از چسب يا كش نازك استفاده بستن محافظ مي

 .نماييد

 

 

 

 

يا به خوابيدن حتماً به پشت موقع به مدت چند روز  

و از خوابيدن به روي سمت چشم عمل نشده بخوابيد 

 شكم)دمر( و يا به سمت چشم عمل شده خودداري كنيد.

 از ماليدن و فشردن چشم خودداري كنيد. 

استفاده از مواد آرايشي )سرمه،ريمل،مژه مصنوعي،  

لنزهاي رنگي و موادروغني و...( در اطراف چشم ممنوع 

 مان شروع استفاده از آنها را از پزشك بپرسيد.است. ز

از بلند كردن اشياي سنگين و خم شدن طولاني، اجتناب   

 كنيد.

ناگهاني سر و زورزدن هنگام  از سرفه، عطسه، تكان شديد و   

 اجابت مزاج خودداري كنيد.

نماز خواندن از همان روز عمل با تيمم و فقط برروي سنگ   

 اك به علت احتمال آلوده كردن ومانعي ندارد. تيمم روي خ

عفونت چشم ممنوع است. در يك هفته اول بعداز عمل، به جاي 

 سجده كردن، مهر را با دست به پيشاني نزديك كنيد. 

تماشاي تلويزيون و كاركردن با كامپيوتر تاجايي كه چشم را  

 خسته نكند اشكالي ندارد.

و  ي ظريفكارها ست براي مطالعه وا از عمل جراحي ممكن بعد 

 .به عينك احتياج داشته باشيدگاهي براي ديد دور همچنين 

روز بعداز عمل از شستشوي صورت خودداري  سهحداقل تا  

توانيد صورت خود را بشوييد. كنيد. بعداز آن با نظر پزشك مي

چشم ها خودداري  داخلبه  موقع شستن صورت، از پاشيدن آب

 .كنيد

و صورت، بقيه بدن  غير از سرتوانيد به از همان روز عمل مي  

از عمل  را بشوييد. بنا به نظر پزشك يك هفته تا ده روز بعد

 توانيد به طور كامل حمام كنيد. مي

، هاي تعيين شده جهت معاينات بعداز عمل، حتماً در تاريخ 

مرواريد بدون مراجعه نماييد. در اكثر موارد عمل جراحي آب

 شود كهيا چند بخيه زده ميشود. اما گاهي يك بخيه انجام مي

در حين معاينه  ،در فاصله چند هفته بعد از عمل ممكنست

 شود.برداشته 

 علائم خطر:
 به اورژانس بيمارستاننياز به مراجعه فوري  

 درد بسيار شديد و غيرعادي 

 از بين رفتن ديد 

 افزايش قرمزي چشم 

 همچنين ترشحات چركي  

 قرمزي و تورم پلكها 

 

 اي غير طبيعيهنشانه علائم و

 موارد زير به پزشك خود مراجعه نماييد:در صورت مشاهده 

)مثل برق آسمان( در اتاق  ديدن جرقه هاي نوراني 

 تاريك يا موقع بسته بودن چشم.

 كاهش ديد، دو بيني و تاري ديد. 

 يابد.درد شديد چشم كه با مسكن بهبود نمي 

 .ترشح چركي از آن قرمزي و سوزش شديد چشم و 

 ديدن اشيادر هم  

حركت نقاط سياه در جهات مختلف موقع نگاه كردن به  

 اطراف

 چشمي و پمادهاي ي صحيح استفاده از قطره هانحوه

برچسب روي ظرف دارو را بخوانيد  كاربردن دارو بايدهقبل از ب

صحيح بودن دارو، زمان مصرف و چشمي كه دارو بايد در  تا از

 آن ريخته شود مطمئن شويد.

است بيش از يك قطره چشمي استفاده شود لازم اگر قرار 

دقيقه فاصله رعايت  حدود پنجاست بين استفاده از آن ها 

چشمي  هم پماد همزمان شود. همچنين اگر لازم است 

چند دقيقه صبر كنيد و  ،ابتدا قطره را بريزيداستفاده شود، 

. پس از مصرف دارو بايد درب آن استفاده كنيد پماداز  سپس

 را محكم ببنديد.

 توجه 

داروهاي تاريخ گذشته، تغيير رنگ داده و داروهايي كه در آنها 

 رسوب ايجاد شده است را بايد دور انداخت.

 روش ريختن قطره در چشم

  دستها را بايد بلافاصله قبل از ريختن دارو در چشم

 خوبي شستشو دهيد.هب



 ها ها و مژهه در چشم بايد پلكقبل از چكاندن قطر

 را تميز كنيد.

 كنيد خم عقب به كمي را خود سر. 

 بكشيد پايين اشاره انگشت با را خود تحتاني پلك 

 . ايجاد شود كوچكي حفره تا

 بچكانيد قطره يك ايجادشده حفره در. 

. 

 توجه :

براي جلوگيري از آلودگي ظرف دارو و صدمه چشم دقت كنيد 

ها تماس پيدا با هيچ قسمت چشم يا پلكچكان نوك قطره

 نكند.

بعد از چكاندن دارو )يك يا دو قطره( پلك تحتاني را رها كنيد 

 ي بيمار پاك كنيد.ها و گونهو داروي اضافي را با پنبه از پلك

بعد از چكاندن قطره از بيمار بخواهيد چشم خود را با ملايمت 

 دقيقه ببندد. 5تا  3بمدت 

 

 ز پمادهاي چشمي روش استفاده ا

 .دستها را بشوييد 

  در صورت نياز به تميز كردن پلك و مژه ، اين كار را

 قبل از ريختن پماد در چشم انجام دهيد.

  د.يبه سمت بالا نگاه كنو  را به سمت عقب ببريدسر 

 .پلك تحتاني را كمي به طرف پائين بكشيد 

 بريزيدپماد را از گوشه داخلي چشم به سمت گوشه خارجي 

 ولي فقط وسط پلك تحتاني را پر كنيد.

 

چشم را آرام ببنديد تا دارو در سطح چشم پخش شود يا بعد 

از بستن پلك چشم خود را در جهات مختلف بچرخاند.پس از 

 اتمام كار دستهاي خود را بشوئيد.

 توجه: 

در طول شب كه بيمار خوابيده استت نيتازي بته ريختتن دارو در * 

 .چشم نيست

 را آن بايتد بعد ماه يك تا هفته سه قطره، درب كردن ازب بعداز *

 .باشد نشده تمام اگر حتي انداخت، دور

 .كنيد اجتناب چشم به انگشت و كاغذي دستمال زدن از* 

 كاغتذي دستتمال يا خشن هاي پارچه با را چشم اطراف هيچگاه

 د. شتو قرنيته ختراش باعث است ممكن كار اين زيرا. نكنيد تميز

 چشتم اطتراف و هتا متژه روي موجود ترشحات كردن تميز براي

 ولرم جوشيده آب بوسيله كه استريل گاز يا تميز پنبه از يدتوانمي

 داشته توجه كنيد. استفاده است، شده خيس كمي چشمي قطره يا

 .نكنيد وارد آن به فشاري چشم، كردن پاك موقع باشيد

 

 

 

 

مراقبت هاي بعدازعمل 

 آب مرواريد
 

 سابق( آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 166)33113533تلفن:    5661166555 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
org/eyehttps://www.aao.-منبع: 

cataracts-are-health/diseases/what 

 (6831صول چشم پزشکی کاربردی، هاشمی مسیح، همقلم نسرین)ا

( نشر خسروی6831بیماریها و اورژانس های چشم نصیری نادر)  

فردا( نشر 6831چشم پزشکی عمومی، جوادی م فیضی س)  

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

ستاریکارشناس ارشد آموزش پر  

سلامت سوپروایزر آموزش  

م مركز چشواحد آموزش سلامت همگاني  -دفتر پرستاري

 پزشكي علوي تبريز

6355تدوين:   

 6613زمستان آخرين بازنگري:  
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